
CASA

Regole per sopravvivere al
restyling della propria casa

ISTRUZIONI PER L'USO



CIAO, SONO VERONICA

Ti aiuterò a trasformare la tua casa nella casa dei sogni.
 

Chi sono?
Sono un Architetto Magistrale con un Master in

Museografia.
 

Le competenze che ho acquisito durante questi studi mi
permettono di sviluppare progetti di abitazione, 

 in cui gli ambienti si susseguono attraverso la libera
espressione

di chi ci vive e sono altamente personalizzati.
 

Quindi cosa aspetti? 
 

Facciamo insieme questo viaggio!
 
 



CONTENUTI
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1, Scala, proporzione e spazio

2. Accendi la luce

3. Sfumature di colore

4. Punto focale

5. Specchio, specchio...

6. Gallery Wall

7. Camera santuario

8. Cuscini e tessili

9. Design originale

10. Drappi

11. Natura in casa

12. Personalità

BONUS
1. Un template per la tua Moodboard personale
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SCALA, PROPORZIONE E SPAZIO

TIPS
Sta tutto nell'equilibrio e nella misura

Considera l'insieme generale
Tieni conto della grandezza di ogni elemento

 
 

Un buon uso delle scale e delle
proporzioni ti aiuterà a creare equilibrio
all'interno della stanza.

Un piccolo divano in una stanza grande
stonerà sempre e viceversa.
Pensa piuttosto come coordinare tutti i
vari elementi, che siano mobili, tappeti o
opere d'arte.

Questo non significa che tutto debba
essere uguale, ma una progettazione
attenta ti aiuterà a bilanciare ogni
elemento dell'ambiente e farà in modo
che il singolo dialoghi con il tutto.
 



ACCENDI LA LUCE

Se stai iniziando da zero o se stai
riarredando una stanza, fai un mini brief o
un piano di illuminazione che affronti
questa tematica. 

Pensa non solo a quali attività si svolgono
in ogni stanza (mangiare, rilassarti,
lavorare), ma anche alle caratteristiche
chiave di ogni ambiente 

Considera: lo stile, le dimensioni, l'output e
la temperatura del colore delle luci. La
pianificazione anticipata ti aiuterà a
risolvere molti problemi successivi.
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Adotta un approccio stratificato
all'illuminazione con diverse sorgenti
luminose su diversi livelli per creare
atmosfera.

Usa l'illuminazione per sfruttare al meglio
le dimensioni e la forma della tua stanza:
l'illuminazione verso l'alto farà sembrare
una stanza più grande, i pendenti a
sospensione bassa creeranno un'illusione
di altezza e gruppi di illuminazione fanno
sembrare le stanze grandi più accoglienti.



SFUMATURE DI COLORE

Il colore influenza l'umore, genera
bellezza, dramma e
coesione a una stanza.
Quindi osa alla grande con una vibrante
carta da parati o una vernice intensa.

Oppure scegli un approccio più soft
aggiungendo colore con tappeti, plaid,
sedie, paralumi, cuscini e opere d'arte.

Ricorda che i colori appartengono a
famiglie e gerarchie, quindi armati di
schede Pantone e inizia ad esplorare
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La vita è un’enorme tela: rovescia 
su di essa tutti i colori che puoi.

 
DANNY KAYE



PUNTO FOCALE

Scegli un punto focale per il tuo ambiente;
insomma qualcosa che attiri la tua attenzione
nel momento in cui entri nella stanza. 

Potrebbe essere: un'opera d'arte, una grande 
finestra, un pezzo di arredo, una 
libreria,  un caminetto.
Ricordati di sistemare la tua stanza con questo
punto bene in mente.

Enfatizzalo e sperimenta!

IN BREVE
. Scegli un punto focale

.Sperimenta con gli arredi
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SPECCHIO, SPECCHIO...

Gli specchi aggiungono raffinatezza e
danno l'illusione di creare maggior
spazio e profondità.
Posizionane uno di fronte a una finestra
o a una lampada per riflettere e
aumentare la luce.
Gli specchi stanno benissimo in camere
da letto, corridoi, soggiorni
Appendili sul muro o appoggiali 
contro un muro o sopra un mobile.
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Ci sono specchi per ogni stile: da quelli
più eleganti con il bordo cromato a
quelli semplici e minimal.
Sperimenta e scegline uno che sia in
sintonia con gli interni della tua casa.

TIPS
• Funziona per qualsiasi stanza

• Aiuta a riempire una stanza di luce e
fallo sembrare più spazioso

 



GALLERY WALL

Arte, foto, carta da parati, tessuti, poster, mappe... 
Tutti trasformati in opere d'arte originali ad un buon budget.
Crea una galleria a parete mescolando pezzi audaci e unici facendoli lavorare in sinergia.
Per prima cosa elabora il colore dominante o la tua palette di colori. A questo punto scegli uno
o due pezzi chiave di grandi dimensioni. Prova diversi orientamenti e diverse composizioni
prima di appendere i vari quadri al muro.

TIPS
• Modella il tuo layout sul pavimento

prima di iniziare ad appenderlo.
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CAMERA SANTUARIO

Partiamo dall'elemento principale; il letto.
Considera fattori come la texture, il materiale
e la trama dei tessuti.

Il tatto è il senso più importante in questo
ambiente e tutto deve suscitare benessere e
accoglienza.

Quindi qualsiasi sia la tua preferenza in fatto di
tessuti considera sempre l'effetto che questi
possono avere sulla tua pelle.

Secondo passo importante, i comodini!
Devono essere comodi da usare ma non devono
diventare un posto in cui "buttare" ogni
tipologia di oggetto.
Quindi meglio sceglierli con un cassettino
piccolo e comodo per contenere libro e
caricatori.

"Se vuoi dormire bene la notte, la qualità e
l’estetica devono essere portate fino in fondo"

 
STEVE JOBS

 



Cuscini e tessili aggiungono morbidezza,
lusso e personalità ai tuoi interni.

Non rimanere su un solo stile; ma mescola
e abbina trame, colori, modelli, forme e
dimensioni.

Ricordati di coordinarli tra loro e con il resto
dell'ambiente!

Velluto, seta, lino, broccato, cuscini
quadrati, allungati... ci sono infinite opzioni!
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E se vuoi cambiare arredamento ti basterà
sostituire le vecchie federe con  alcune
nuove abbinate al tuo nuovo stile.

CUSCINI E TESSILI

IN BREVE
• Scegli forme diverse

•  Mixa differenti tessuti



DESIGN ORIGINALE

Sapete quanto amiamo il design vintage,
soprattutto per il suo valore e per la sua
reale autenticità.

Visita fiere di beneficenza, negozi vintage
e mercatini.
Sbircia il Marketplace di Facebook e altre
app.

Questi sono i posti migliori per trovare dei
piccoli tesori.
La cosa importante è essere selettivi con
tutto ciò che si compra.

TIPS
•  Puoi trovare opere d'arte, porcellane,

lampade, tutto rigorosamente di design
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DRAPPI

Massimizza le linee verticali del tuo
appartamento per dare l'impressione di soffitti
più alti.
Per creare quest'illusione cerca di sfruttare
tutte le zone in cui è possibile posizionare i
tendaggi.

Appendili a ridosso del soffitto e falli arrivare
fino al pavimento (da evitare in bagno
ovviamente).

Le tende donano lusso, calore
e completano ogni ambiente.

"L’Architettura è il gioco sapiente, rigoroso e
magnifico, dei volumi assemblati nella luce."

 
LE CORBUSIER

 



Porta un po' di natura in casa.
Piante in vaso e i fiori aggiungono vita e
calore ma soprattutto migliorano la
qualità dell'aria. 

Puoi renderli anche una dichiarazione
audace. 

Appendili al soffitto o aggiungili come 
piccolo tocco finale ad  una mensola da
bagno.
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Preoccupata per le tue abilità nel 
giardinaggio? Sei in buona compagnia.
Ma ho una buona soluzione per te!

Ecco alcune piante da appartamento molto
resistenti:
Zamioculcas
Spatifillo
Edera del Diavolo
Crassula

NATURA IN CASA

CONSIGLIO PRATICO
Se non hai il tempo di gestire delle piante opta per quelle finte.
Considera che devono essere ben fatte per non apparire cheap.

 



La tua casa è il tuo rifugio dalle tensioni del
mondo. Non aver paura di infondere il tuo
stile in essa. 

Scegli liberamente stili, colori, design,
mobili e l'arte che ti interessa.

Metti in mostra i tuoi tesori, viaggi, libri che
ami,  strumenti, copertine di album, opere
d'arte 

Rendilo divertente, bello, unico
e autenticamente tu.
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PERSONALITÀ

 

Non mi colpisce il puramente bello,
 mi strega l’imperfezione.



CREA LA TUA MOODBOARD PERSONALE
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PALETTE DI COLORI
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Se vuoi avere un supporto nella
progettazione o nel restyling della tua casa
perchè non prenoti la tua consulenza 
ON-LINE?

È pensata appositamente per risolvere
dubbi e perplessità riguardanti la tua casa. 

Quindi cosa aspetti?
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E ORA?

CLICCA QUI

https://www.atelierdelcoccodrillo.com/consulenza-on-line



